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	Шаг 1. Определите направление

	Моя цель обучения:



	Моя цель в профессии (например, наука и образование; государственные структуры; корпоративная работа; собственный бизнес):







	Учитывайте свои знания и характер. Напишите с одной стороны три вещи, которые у вас получаются очень хорошо в учебе, а с другой – три, которые вы не умеете делать. После это сделайте вывод о профессиях (сферах), которые вам не подходят.

	
Шаг 2. Детализация, выберите сектор

	Мои любимые предметы:






Предметы, по которым я успешен:







	Моя уточненная цель:
	Сужаем сферу: теперь нужно остановиться на конкретном секторе. Например, промышленный (работа связана с ресурсами, энергетикой и сельским хозяйством); торговая (ритейл, продажи); сопровождение (медиасфера, информационное обеспечение), сектор услуг (медицина, культура).


	Шаг 3. Определите критерии выбора работы

	Выберите несколько важных для вас факторов:












	Профессиональные (должность, зарплата, возможность продвижения, обучение и т. д.).
Корпоративные или отраслевые (расположение офиса, статус компании, соц. пакет, корпоративная этика и состав коллектива).
Личные (возможность совмещения работы с личной жизнью).
От какого типа работы я получаю удовольствие (физический труд или интеллектуальный)?
Что у меня получается делать хорошо?
Что я делаю плохо?
Какие знания я готов получить дополнительно?
Какую зарплату я хочу получать за свой труд?

	Шаг 4. Напишите 2-3 компании, расположенные в Мурманской области, где Вы планируете работать

	















